
Rezept

Zutaten 2 Personen:

6 Karotten

100g Feta

3 Feigen

Nussöl

Weisser Balsamico

Salz

Pfeffer

Basilikum

Karottensalat mit Feigen und Feta

_________________________________________________________________________________________

Zubereitung

Die Karotten in Stäbchen schneiden und mit Dampf oder in einem Topf mit Wasser bissfest garen. Die Feigen 
und den Feta würfeln und mit den Karotten in einer Schüssel mischen. Das Nussöl, den Essig, Salz und Pfeffer 
gemischt darüber giessen und mit gehacktem Basilikum überstreuen.


